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Jorge Lorena Coelho

Justificativa

Essa cartilha nasceu da necessidade de
apresentar alguns conteudos basicos para
educadores entenderem melhor a
diversidade funcional.

A ideia partiu dos Professores do IBPC - Instituto
Brasileiro de Psicanalise Contemporanea que ao
ouvir tantos relatos ficaram sensibilizados com as
dificuldades enfrentadas na area da inclusao social
e escolar.

A equipe do IBPC - Instituto Brasileiro de
Psicanalise Contemporanea reuniu-se para que
esse trabalho fosse realizado, e esperamos que
ajude tanto os educadores, quanto as pessoas que
precisam de uma escola mais humanizada.
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Assim como somos diferentes fisicamente,
até mesmo os gémeos univitelinos, nosso
comportamento e nossa psique se
desenvolve diferentemente. Cada um no
seu ritmo e caracteristicas.

Somos a soma de nossas percepcoes, como
sentimos o0 mundo, os fatos que acontecem
conosco, a influéncia das pessoas ao hosso
redor.

Léo Vitor Sedrez Esse trabalho é apenas uma semente que ao
cair em uma terra fértil ira brotar e crescer
dando frutos em uma comunidade escolar
com fome de conhecimento.
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Como acolher a familia e a pessoa

com diversidade funcional?

Seria desejavel que a Secretaria de
Educacao tivesse uma equipe capacitada
para orientar de forma continua os
educadores. Essa equipe deveria ser
participativa, frequentar as escolas,
conversar com os profissionais, dialogar
com as familias, com os Gestores e
Professores, encontrando solucbtes e
mostrando que a inclusao efetiva se faz em
equipe.

José Antonio Lorena Coelho
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Os profissionais devem
comprometer-se em
ajudar, acolher e jamais
criticar. Precisam
acrescentar protocolos
e auxiliar as familias no
dia a dia.

e I

Caso a Secretaria de Educacao
nao tenha interesse em formar
uma equipe de inclusao, a solucao
seria 0 Gestor (a) se unir aos
Movimentos, Conselho Municipal
da pessoa com deficiéncia e
conscientizar sua equipe escolar,
buscando sempre solucao
conjunta e técnica.
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CID (Classificacao Internacional de
Doencas)

O CID (Classificacao Internacional de
Doencas) s6 pode ser dado pelo médico. Isso
€é importante, mas nao é determinante. Ha
também muitos equivocos nos diagndsticos
devido a falta de tempo de observacao do
paciente. Portanto, estudar CID é importante
para o educador, mas cada crianca é Unica e
deve ser avaliada individualmente e por uma
equipe, nao somente por um profissional.

Adam Lorena Pereira
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O que é mais importante escola ou

terapia?

A escola, além de
desenvolver a parte

intelectual, também
facilita a socializacao,
regras, normas e
empatia.

O aluno deve fazer suas terapias
em contra turno da escola, porque
uma complementa a outra. As
duas partes devem trabalhar de
forma harmoniosa, dialogando
sobre o aluno, em reunioes, ou
através de relatérios. A parceria
entre técnicos da area da saude e
educadores é muito importante e a
familia deve ser o “elo” entre as
partes.
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Profissional e a Saude Mental

Toda Profissao que demanda um descarte
grande na area humana comeca a reclamar
uma estrutura psicoldgica equilibrada, capaz
de, na maior diversidade, manter-se saudavel
e coerente para tomar decisdes assertivas.
| Para isso o Educador deve cuidar muito da
Jorge Lorena Coelho sua saude mental, pois s tera a capacidade
de cuidar do outro se souber cuidar de si
mesmo. Existem muitos caminhos: analise,
conversas, estudos, passeios, amizades e o
principal é pedir ajuda aos profissionais da
saude mental todas as vezes que necessario.

Bruce Lorena Pereira
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Q.‘ _ E o modelo de funcionamento mental proposto por Freud.
k o : - - - - - - - - pd =
Primeiramente foi dividido em inconsciente, pré-consciente

%‘J'\ ':'-" :-w_ > : . ; . A g .
- ‘4. - econsciente, o que posteriormente foi modificado e dividido
| @{ \ -~ em trés elementos que unidos trabalham nas acdes e
{ ¥ - reagdes, das pessoas: Id, Ego e Superego.

Como se constroéi a psique

F ,\!-!L i A psique humana é construida a partir das convivéncias
R do bebé com seu meio (familia) e, depois, na escola e
na sociedade.

Lis Sedrez
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“

“O narcisismo primario desigha um
estado precoce em que a crianca
Investe toda a sua libido em si
mesma. O narcisismo secundario
desigha um retorno ao eu da libido
retirada dos seus Investimentos
objetais”. E muito importante o meio
ambiente para que a crianca
construa uma imagem de si mesma
que lhe permita sentir-se valida e
bem integrada ao mundo.
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Objeto Transicional

O termo objeto transicional foi criado na década de 1960 por D.

W. Winnicott, grande estudioso da infancia. Sua funcao, de
acordo com o pesquisador, é de representar a mae (ou o
cuidador principal) quando ela estiver ausente, trazendo o
conforto de que a crianca precisa em momentos de angustia e
ansiedade.

- Ajuda a crianca a perceber o seu proprio espaco ho mundo.
e . PTA Deve ser escolhido pela préopria crianca e ter significado para
L AT ela.
- Portanto a escola deve observar o objeto transicional de seu
~ aluno, respeitando seu desenvolvimento psiquico independente
da idade dele.

N

José Antonio Lorena Coelho
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Mae suficientemente boa

O conceito de "mae suficientemente boa" é
uma ideia do psicanalista inglés Donald W.
Winnicott e diz respeito a uma mae que atende
as necessidades dos seus filhos, mas sem
tentar ser perfeita.

Uma mae suficientemente boa:

Nao dissocia o sexual do maternal.

Reconhece a sua ambivaléncia e tolera a sua
raiva.

Nao é responsavel pela felicidade do filho,
mas sim pelas suas necessidades.

Sabe que falhar € humano e que isso a torna
mais capaz de fazer diferente.

Renata Lorena Coelho
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Atinge um equilibrio entre protecao e
| liberdade na criacao.
Nao precisa ser a mae perfeita, mas sim a
mae suficientemente boa.
- Busca corrigir suas falhas, criando uma
' "comunicacao do amor".

Winnicott também identificou trés funcoes
maternas que a mae deve desempenhar nos
primeiros estagios do desenvolvimento
emocional dos filhos: holding, handling e
apresentacao dos objetos.
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A escola por sua vez deve realizar a funcao
de uma mae suficientemente boa,
construindo um ambiente acolhedor,
amoroso e pacifico, para que o aluno
perceba que é possivel ter uma
convivéncia harmoniosa, mesmo que ele
nao tenha isso no proprio lar.

E muito importante que o ambiente escolar
seja equilibrado para ajudar a construir

seres humanos mais ponderados.
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Handling

O conceito de handling explora o manuseio corporal e
sua importancia para o0 desenvolvimento da
personalidade. Desse modo, a forma como o bebé é
cuidado no dia a dia contribui para a percepcao de si e do
seu espaco.

Ou seja, o0 modo como a mae troca seu filho, como
amamenta e como escolhe as melhores posicoes para
Jorge Henrique Lorena Coelho deita-lo. Tudo isso infere na psique da crianca, ainda que
sejam acodes instintivas de sobrevivéncia e conservacao
da prole.

E a partir desse conceito que se atribui a primeira
responsabilidade materna para a formacao e
desenvolvimento infantil. A maneira como a mae, a
familia e os demais responsaveis pelo zelo da crianca,
cuidam do seu bem-estar.

Léo Vitor Sed
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Holding

O conceito de holding esta atrelado a questdes fisicas e
emocionais. Isso envolve sentimentos como:

e empatia;

o afeto;

e carinho;

e preocupacao.
Apesar de serem subjetivos, sao demonstrados de maneira fisica.
Essa demonstracao é feita pelo cuidado com o bem-estar fisico
da crianca, através das mesmas acdes compreendidas no
handling. Porém, o holding se estende por muito mais tempo ao
longo da infancia e da vida, e em diferentes intensidades.
A combinacao desses dois fatores reflete em debates
permanentes sobre o que é o bom maternar e sua importancia
para a formacao do individuo. Portanto, o handling e holding sao
compostos tanto pelo fator fisico, quanto pelo psicologico. Além
disso, ambos sdo cruciais para o desenvolvimento psiquico da
crianca.

i
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Complexo de Edipo

Complexo de Edipo é uma fase do desenvolvimento
psicossexual da crianca do sexo masculino, que se
caracteriza quando esta comeca a sentir uma forte
atracao pela figura materna e se rivaliza com a figura
paterna.

O Complexo de Edipo pertence ao processo que forma a
sexualidade infantil, um conceito desenvolvido pelo
médico neurologista e criador da Psicanalise, Sigmund
Freud. Normalmente, o Complexo de Edipo surge durante
a chamada “Fase Falica”, que sucede a “Fase Oral” e
“Fase Anal”, de acordo com a psicanalise freudiana.

Este termo — Complexo de Edipo - se originou a partir da
mitologia grega, nomeadamente por influéncia da histéria
que envolve a tragédia grega “Edipo Rei”, escrita
originalmente por Séfocles, em 427 a.C.

Maria Antonieta Lorena Coelho

Adam Lorena Pereira
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Resumidamente, a lenda do “Edipo Rei” conta a histéria de

como Edipo assassinou seu pai e casou-se com a prépria
mae, tendo quatro filhos com ela. Ambos, no entanto, nao
sabiam que eram mae e filho. Quando descobriram (através
do oraculo), Jocasta, a mae de Edipo, se suicidou. O rapaz,
como punicao por nao ter sido capaz de reconhecer a
propria mae, furou os dois olhos e ficou cego.

De acordo com a psicanalise, o Complexo de Edipo surge
entre os 3 e 5 primeiros anos de vida da crianca. A partir da
relacao que Freud faz com a lenda grega, nesta fase se
desenvolve um “desejo incestuoso” da crianca pela mae, ao
mesmo tempo em que se cria uma relacao de conflito e
disputa com o pai.

Um dos sintomas do Complexo de Edipo é o ciime que o
menino sente da mae, quando esta estda hum convivio mais
intimo com o marido, por exemplo.
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Adam Lorena Pereira
Bruce Lorena Pereira
José Antonio Lorena Coelho
Joédo Miguel Lorena Coelho

Bruce Lorena Pereira

Pulsao

Na teoria de Freud, pulsao desigha a
representacao psiquica de  estimulos
originados no organismo e que chegam até a
mente. E como se fosse um impulso
energético agindo internamente, de modo que
conduz e molda as nossas acbes. O
comportamento resultante se diferencia do
gerado por decisdes, ja que este é interno é
Inconsciente.
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Pulsao de vida e de morte

Assim, no campo de saber da psicanalise, a pulsao é
, uma ideia que se relaciona a uma forca interna
| essencialmente inconsciente que impele o

comportamento humano para determinadas finalidades.
Duas pulsdes basicas se destacam na teoria psicanalitica:
A pulsao de vida: conhecida também como Eros (o deus
(& — grego do Amor, equivalente em certa medida ao Cupido
. dos romanos).

A pulsao de vida é a tendéncia do organismo humano
para buscar a satisfacao, a sobrevivéncia, a perpetuacao.
Em certo sentido é, as vezes, lembrada como um
movimento em direcao a novidades e acontecimentos.
Relaciona-se ao desejo sexual, ao amor, a criatividade e
ao desenvolvimento individual e coletivo. Relaciona-se a

uma busca por prazer, alegria, felicidade.
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A pulsdao de morte é conhecida também como Tanatos
(na mitologia grega, a personificacao da morte).

A pulsao de morte é a tendéncia do organismo humano
para buscar destruir, desaparecer ou aniquilar (a si ou a
outra pessoa ou coisa). E uma tendéncia ao “zero”, a
romper com resisténcias, romper com o exercicio fisico
de existir. Esta pulsao impele o comportamento
agressivo, as perversdoes (como o sadismo, o
masoquismo e a autodestruicao).

Para Freud, essas pulsdes de vida e de morte, de Eros e
Tanatos, nao sao totalmente excludentes. Coexistem
huma tensao e, a0 mesmo tempo, numa dinamica de
equilibrio. A saude mental de um sujeito depende em
grande medida dessas duas pulsoes.

Bruce Lorena Pereira
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Recalque

Na psicanalise, o recalque é um mecanismo de defesa

mental que consiste em afastar do consciente ideias,
emocdes ou impulsos que sao considerados
ameacadores, perturbadores ou socialmente
inaceitaveis.

O recalque é um conceito central na psicanalise de
Sigmund Freud, que o descreveu como um mecanismo
essencial da cisao entre o consciente e o inconsciente.

O recalque pode ser entendido como um sinal de
defesa, que mantém afastado da consciéncia alguma
ideia ou situacao que pareca ameacadora. No entanto,
os conteudos reprimidos continuam a influenciar o
comportamento e as emocoes do individuo.
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Bruce Lorena Pereira
Adam Lorena Pereira

Sublimagao

A sublimacao é um mecanismo de defesa maduro que
permite reorientar angustias para assuntos ou niveis de
expressao socialmente aceitos. Um exemplo de
sublimacao é quando um artista transfere sua frustracao
para a arte, de modo que a sua reacao se torna aceitavel
socialmente.

Freud considerava a sublimacao como uma forma de
elaborar as pulsbées, deslocando-as para algo
socialmente aceito. No entanto, ele alertava que nao é
possivel sublimar tudo, e que em algum momento havera
o recalcamento e os sintomas.
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Id, ego e superego

Id é a fonte de energia psiquica ligada a
impulsividade. Ou seja, trata-se do aspecto da
personalidade ligado as pulsdes. E totalmente
inconsciente e consiste nos desejos organicos pelo
prazer, vontades e pulsdes primitivas.

O Id é irracional, busca uma solucao imediata para as
tensbGes, nao aceita frustracoes e nao conhece
qualquer tipo de inibicao. Além disso, esse aspecto
perverso desconhece o juizo, a ldgica, os valores e a
moralidade.

Ego é o aspecto racional da personalidade. Ele é
responsavel pelo controle das pulsdes, servindo como
mediador e facilitador da interacao entre o Id e as
circunstancias do mundo externo.
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O Ego representa a razao (racionalidade), ao contrario
do impulso insistente e irracional do Id. Por isso,
obedece a realidade, refreando as demandas pela
busca do prazer — até encontrar o objeto apropriado
para satisfazer a necessidade e reduzir a tensao.
Sendo assim, a principal funcao do Ego é buscar a
harmonia entre os desejos do Id e a repressao do
José Antonio Lorena Coelho Superego.

Superego é o componente moral da mente humana.
Com isso, ele representa os valores da sociedade.
Reprime, por meio de punicao ou sentimento de culpa,
qualquer impulso contrario as suas regras e ideais.
Também forca o Ego a se comportar de maneira
moral, conduzindo o individuo ao que é "certo”.

Léo Vitor Sedrez
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O Superego forma-se apos o Ego, enquanto a
crianca assimila os valores recebidos dos pais e da
: sociedade. Ele pune o individuo nao apenas por
[ T acOes praticadas, mas também por pensamentos
| inapropriados ou inaceitaveis. O Superego, entao,
| esta em conflito com o Id.

Juntas, essas trés estruturas compoéem o aparelho
descrito por Freud e nos ajuda a entender um

pouco mais sobre a personalidade humana.
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O principio do prazer € um conceito que se refere a busca de
prazer e evitamento de dor, sofrimento ou tensdo. E uma forca
motriz que guia a personalidade e pode ser o impulso mais
forte na vida de uma pessoa.

José Antonio Lorena Coelho
Bruce Lorena Pereira

Principio da realidade

O principio da realidade € um conceito que se refere a
capacidade do ego de se ajustar ao ambiente e resolver
conflitos entre o organismo e a realidade. O ego é a principal
instancia psiquica que estrutura a personalidade e é formado
a partir da interacao entre o sujeito e a realidade. O principio
Jodo Miguel Lorena Coelho  da realidade se opde ao principio do prazer, que é a busca
pelo prazer e a evitacao da dor sem restricoes.
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Justificativa

O estudo do desenvolvimento psicoldgico é importante
para a formacao de professores porque fornece subsidios
tedricos para compreender os processos de aprendizagem
e desenvolvimento. Isso permite que professores tenham
uma perspectiva psicologica para intervir de forma
eficiente em sala de aula.

A Psicologia Educacional é uma das disciplinas da
formacao académica dos professores, mas é também uma
area de pesquisa com implicacdes para a aprendizagem e
o ensino. Ela apresenta um meio para compreensao da
complexa tarefa educacional no contexto de sala de aula e
também sociocultural. Professores precisam ter uma
perspectiva psicoldgica util para poderem fazer o melhor
em seu trabalho.
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O estudo do desenvolvimento psicologico também ajuda

os professores a:

-Compreender as complexas interacoes que ocorrem nas

instituicdes educativas.

-Considerar as especificidades de cada aluno, sejam
R sociais, emocionais ou cognitivas.

Léo Vitor Sedrez -Identificar as limitacoes e pontos fortes dos educandos.

-Ajustar as abordagens pedagodgicas para atender as

demandas socioemocionais dos estudantes.

-Promover ambientes educacionais saudaveis e

inclusivos.

Jorge Lorena Coelho
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Em suma, ser bem informado quanto aos
conteudos do desenvolvimento psicoldégico é
condicao necessaria, embora nao suficiente, para
que professores desenvolvam uma perspectiva
psicoldgica util no exercicio de sua funcao. Como
primeira consequéncia desse nivel de informacao
processada, eles saberao levantar nao apenas
aquelas questoes de natureza imediatista, mas
sobretudo as questdes de fundo, que também
afetam diretamente o ensino e a educacao em sala
de aula. Boas solucdes tém seu comeco com o
levantamento das questoes corretas.
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Shuell (1996a), em artigo recente, sugere que todo
professor de uma matéria especifica deve ser
capaz de levantar, pelo menos, questdoes como
estas:

e Que tipos de problemas ou necessidades (emocionais,
sociais, desenvolvimentais) meus alunos estariam tendo?
Até que ponto o ambiente do lar ou necessidades
especiais deles estariam afetando suas autopercepcoes e
0 seu rendimento na escola? E como eu poderia ajuda-los
nessa questao?

José Antonio Lorena Coelho

e Quais sao os conhecimentos prévios para esta matéria,
suas crencas, seus sentimentos quanto ao topico que
precisariam aprender ou desenvolver, em termos de
conhecimentos ou habilidades?

Adam Lorena Pereira
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e Até que ponto esta classe é semelhante e em que
aspectos é diferente das demais? Em quanto isso
afeta meu ensino, exigindo adaptacoes, e quais?

« E hora de fazer avaliacio? Qual e como? Com que
cuidados?

e Que teoria de aprendizagem (construtivista,
operante...) é mais relevante para o conhecimento, a
compreensao, a habilidade que os alunos estao
buscando adquirir? Por qué?

 Que tipos de tarefas devo dar aos alunos que, com
mais probabilidade, promoverao as atividades mentais
necessarias e despertarao a motivacao desejada em
direcao aos objetivos pretendidos?
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Para atingirmos um nivel minimo de conhecimento
nessa area devemos estabelecer grandes metas, as
mais altas possiveis, em relacao aos alunos das
licenciaturas e professores ja formados. Devemos
ainda trabalhar com os melhores autores; com o
melhor método de ensino contextualizado; com a
mais elevada crenca de que podemos formar
professores altamente competentes, justamente
por haverem desenvolvido uma perspectiva
psicologica util em nossa disciplina.

Bruce Lorena Pereira
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Autista” (TEA)hoje é uma grande variedade de dificuldades do
desenvolvimento infantil, um conjunto de sintomas que, por
& aparecerem juntos, mereceram essa categorizacao:

. Pouco contato visual

. Dificuldade ou transtorno relativo a linguagem,

. Dificuldades na comunicacao

. Nao resposta ao chamado de seu home

. Irritabilidade a mudancas

. Comportamentos repetitivos

. Um maior interesse em objetos e nhao em pessoas

. Hipersensibilidade (a luz, a barulho, a cheiros, ao contato...)

A Sindrome de Asperger é considerada, hoje, parte
desse espectro.
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Qual é a causa do autismo?

Jorge Lorena Coelho

www.ibpccursos.com.br
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Como sao muitos sintomas,
alguns podem vir de alguma
deficiéncia organica (alguma
disfuncao cerebral, p.e.) e
outros de dificuldades do meio
em lidar com a crianca que é
diferente, levando ao
agravamento das suas
dificuldades.




Existem diferentes graus de autismo?

Sim, tanto as deficiéncias
organicas gquanto as
dificuldades do meio para lidar
com elas variam de caso a
caso.

Renata Lorena Coelho
Fernanda Lorena
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Existe tratamento para autismo?

V™ 0GRANDE URSO ESTOMEADO. |
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Joao Miguel Lorena Coelho
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Sim, como é um conjunto de
dificuldades para lidar com
diferencas de recursos da
crianca, tanto a crianca quanto
os adultos podem desenvolver
habilidades para lidar com elas.
Algumas dessas diferencas
que, hOo comeco, parecem
deficiéncias podem mostrar-se,
mais tarde, como
caracteristicas positivas.




Por que os autistas nao falam?

O depoimento de autistas que, quando
cresceram, relataram suas
experiéncias mostra que, por varias
razoes diferentes, quando crianca
tinham muita dificuldade para perceber
o sentido das palavras, o que elas
queriam dizer, e a angustia que isso
causava os impedia de aventurar-se no
“jogo da linguagem”
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Por que eles parecem nao
entender o que se fala?
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Como tém dificuldade com o sentido das
palavras, eles s6 falam quando tém certeza
do que dizer, como para pedir algum socorro
ou ajuda importante.

Por que sao tao “literais”?, Por
que ndo entendem metaforas?

Sua dificuldade em interpretar o sentido das palavras
é bem mais ampla: tém dificuldade para interpretar
tudo que possa ter mais de um sentido. Coisas como
gestos, olhares, tons de voz e outras fontes de “duplo
sentido” sao angustiantes para eles.
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Por que eles parecem nao escutar?
Por que eles ndo me dao atencao?

Léo Vitor Sedrez
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Os depoimentos de autistas
evidenciam que, inseguros
quanto ao sentido das palavras
e sentindo-se Inaptos para
“trocar palavras”, sentiam-se
mais seguros pondo seu foco
no “fazer”, tendo
relacionamentos com objetos.




Porque eles nao olham nos meus

olhos?

Maria Antonieta Lorena Coelho
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A dificuldade da crianca autista
em interpretar o que os olhares
querem dizer, o que os olhos
querem passar como
“mensagem”, a deixa ansiosa e
com medo.




Autista tem deficiéncia intelectual?

Como essas dificuldades de que
falamos podem ser originadas de
varias causas, uma delas pode ser
alguma deficiéncia intelectual, mas
muitas vezes é o contrario: por serem
muito inteligentes essas dificuldades
de interpretar o mundo se manifestam
como muito mais angustiantes.
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Qual é sua limitagdo de aprendizagem?

- Como tém muita dificuldade em se comunicar e
tendem a dedicar seu foco a interesses
. especificos, a crianca autista precisa ser
“conquistada”. E preciso ir busca-la la onde ela
esta com seu foco e seduzi-la a prestar atencao
em outra coisa. Muitas tém uma forma muito
diferente de pensar (algumas pensam por
Imagens ao invés de palavras) e, por isso, é
preciso descobrir suas potencialidades e
modos de funcionamento.
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O que sdo as estereotipias?

Sua dificuldade com a linguagem
faz com que ela nao desenvolva
mecanismos de defesa para lidar
com suas ansiedades e
angustias. Por isso, a Unica coisa
que lhes ocorre é movimentar-se.
Criam, assim, mecanismos de
defesa “concretos”, através de

Bruce Lorena Pereira seu comportamento.
Adam Lorena Pereira
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Por que eles sao inquietos Por que eles repetem
e pulam tanto? palavras e frases?

Como tém dificuldade com o
A agitacao do autista € mais uma sentido das palavras, elas sdo

forma da crianca tentar dissipar percebidas como “concretas” e

ansiedades e angustias. se transformam, em sua mente,
em brinquedos, como uma bola
ou peteca.
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Por que evitam carinhos?

Uma das caracteristicas comuns a crianca autista
que mais as faz sofrer é sua hipersensibilidade,
que se apresenta, frequentemente, como
sensibilidade a ruidos, mudancas bruscas de
temperatura, texturas, formas. Podem ter uma
crise de ansiedade por perceber mudancas tao
comuns para hos quanto na cor de um piso, na
altura de uma musica, na textura ou temperatura
da comida, no comportamento diferente das
pessoas. As manifestacoes de carinho sao mais
uma coisa que para elas é “esquisita”!
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Por que gostam de abracos apertados?

Uma professora universitaria americana, hoje
com mais de setenta anos, relata em sua
biografia que quando crianca inventou o que ela
chamou de “maquina do abraco”: um dispositivo
de madeira que a apertava quando entrava nele,
porque dava a ela uma sensacao de seguranca e
contencao que aliviava seus medos, ansiedades
e angustias.
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E
Por que nao interagem com outras

criancas? Por que gostam de se isolar?
A

Nao é que gostem de se isolar, se pudessem
ficariam sempre com as outras criangcas, mas sua
dificuldade de comunicar-se as fazem sentir-se
menos ansiosas quando soOs. Esta é das razbes
do esforco em ajuda-las e se integrarem e
Interagirem: elas o desejam, mas nao sabem
como.
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Eles conseguem conviver Por que eles sdo tao
com outras pessoas? seletivos com comida?

Sua hipersensibilidade a
Certamente. Mas para transformar mudancas inclui mudancas no

O convivio em algo prazeroso para gosta, cheiro, textura e

elas, o caminho € ajuda-las a temperatura. Assim como se

desenvolver habilidades e sentem melhor (menos ansiosas)

recursos para isso. sozinhas, sentem-se melhor
comendo sempre do mesmo (ja
experimentado).
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Por que tem crises "por qualquer

coisa'?

Suas crises nhunca sao por
qualquer coisa. Quem as
observa é que nao percebe
qual foi a instabilidade do
mundo a sua volta que a
, _ | deixou ansiosa, angustiada,
Gabriel José Ferreira da Silva com medo.

Renata Lorena Coelho

Daniel José Ferreira da Silva

Fernanda Lorena
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Quando um autista esta em crise, o
que devo fazer?

As crises da crianca autista podem ser
por varios tipos de mudancas
indesejaveis para ela, mas, todas,
ocasionadas por alguma mudanca e,
portanto, sao crises de instabilidade.
Fazé-la sentir-se segura é, entao, o
caminho. Primeiro, acolher a crianca,
estar ali por ela e inspirar confianca.
Leve-a para um lugar tranquilo e, se ela
estiver agressiva, contenha-a com

Brue Lotkna Pereiry carinho (lembre-se da maquina do
José Antonio Lorena Coelho abraco). Diga-lhe que vocé entende que
ela estad nervosa e frustrada e que vocé
vai ficar com ela até se acalmar.
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Por que tem dificuldades com
mudancas?
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A hipersensibilidade somada a dificuldade
para interpretar o sentido das coisas trazem,
com muita facilidade, angustia, medo e
ansiedade. Para elas o ideal seria um mundo
estavel e previsivel!

O autista pode se tornar independente?
Conseguira trabalhar quando adulto?

Sim, e quanto mais precoce for a intervencao, mais
habilidades conseguira desenvolver para isso. Temple
Grandin, uma professora universitaria dos Estados
Unidos, fez um percurso, nesse sentido, inspirador.
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Autistas sao obsessivos?

e

O que chamamos de “obsessivo” € um
G . comportamento ritualizado que, nos autistas e
P nos neuréticos obsessivos, é um mecanismo de
| B defesa: fazer sempre as mesmas coisas do
mesmo jeito porque “é como da certo” - uma
garantia de que nao vai errar.

y - Bruce Lorena Pereira Adam Lorena Pereira
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Por que eles tém interesses fixos?

e

.~ Como tém dificuldade para interpretar as coisas
. ° que acontecem no mundo, seu foco vai para
ot el coisas especificas que lhes chamam a atencao.
Assim, eles acabam desenvolvendo
“preferéncias” que lhes trarao bem-estar.

- Fernanda Lorena Bruce Lorena Pereira
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Autistas podem frequentar escolas
comuns?

Como sabemos que suas dificuldades sao bem
especificas, as escolas precisam se adaptar a
elas. Mas nao sao adaptacoes dificeis e nem
custosas. Principalmente, adaptacao dos
professores para saberem como conduzir o
processo dessas criancas e suas caracteristicas
particulares, individuais.
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B
Por que precisam de diferentes
profissionais?
W

Pelo fato de terem dificuldades para se
comunicar e maneiras diferentes de pensar,
sentir e agir, uma equipe multidisciplinar tera
mais recursos para atendé-las, além dos
multiplos olhares se somarem para construir um
trabalho melhor.
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As criangcas com superdotacdo
podem ter:

Grande Percepcao agucada
Perfeccionismo de injusticas

Excesso de
Autoexigencia estimulos mentais

Ansiedade de Baixa tolerancia
desempenho a frustacao
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Criangas com superdotacdao

O superdotado tem crises emocionais intensas. Muita sensibilidade
emocional. Processam informacdes emocionais profundamente. E capaz
de entender emocoes profundas, mais do que a maioria das criancas.

Ha dissonancia entre sua maturidade cognitiva e sua capacidade
emocional.

O ambiente tem papel importante no seu desenvolvimento, ensinando-o a
expressar corretamente suas emocoes. O superdotado percebe o mundo
com mais intensidade e complexidade e se sua idade fisica hao permitir
um amadurecimento de acordo com o seu intelecto, sua socializacao
integral ficara deficiente. Também ha necessidade de acompanhamento
com profissionais da saude mental para ajuda-lo a enfrentar tais
dificuldades.
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Psicossomatica

Joaquim Acutis Lorena Coelho

Maria Antonieta Lorena Coelho

Nao é dificil percebermos que existe uma influéncia
grande da mente sobre o corpo quando, por exemplo,
ficamos gripados mais facilmente quando estamos
emocionalmente desestabilizado; ou quando percebemos
que qualquer dor, mesmo fisica, € mais intensa quando
prestamos atencao a elas. Em 1936, o endocrinologista
austriaco Hans Selye, estudando o fendmeno do estresse,
descobriu os mecanismos bioquimicos dessa influéncia: o
que ele denominou de “sindrome de adaptacao geral”
(SAG). Para ele, os organismos vivos a desenvolveram
como um mecanismo para manter a homeostase
(equilibrio interno) frente a uma perturbacao vinda do
“exterior”, e é constituida de trés fases:
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A fase de alarme, acionada quando a perturbacao aparece,
provoca reac6es hormonais que preparam O corpo para
uma reacao do tipo “luta ou fuga”. Quando isso ocorre, ha
uma descarga de adrenalina pela glandula supra renal que
provoca contracao do baco, liberando mais glébulos
vermelhos, a frequéncia cardiaca e a pressao arterial
aumentam, o figado libera mais acucar, aumenta a
irrigacao sanguinea nos musculos e cérebro e diminui na
pele e nas visceras., A frequéncia respiratéria aumenta, as
pupilas se dilatam, ha aumento dos linfécitos no sangue e
da taxa de colesterol. Tudo isto para preparar o corpo para
“reagir a ameaca”. Se a perturbacao arrefece, essas
reacoes cessam e o equilibrio volta. Se a perturbacao se
mantém, a segunda fase se inicia.

www.ibpccursos.com.br @ibpccursos (O 12 99234-6273



A fase de resisténcia é acionada se a perturbacao nao
conseguiu ser administrada e arrefecida. Nela, ha uma
hiperatividade cortico-supra-renal, com aumento do cdértex
da supra renal, atrofia do baco e das estruturas linfaticas e
diminuicao da endorfina e da serotonina, causando mal-
estar, dores que podem se tornar cronicas, problemas de
pele, etc. Se isso nao for suficiente para cessar a
perturbacao, se ela se torna cronica, essas alteracoes
também se mantém, mas diminuindo de amplitude e o
sistema entra em hiper-reatividade, antecipando suas
reacoes. Se a perturbacao ainda persistir, aumenta a
possibilidade de acontecerem falhas nesses processos
por falta de recursos, e eles, por fim, entram em exaustao,
. que é a terceira fase.

Bruce Lorena Pereira

www.ibpccursos.com.br @ibpccursos (O 12 99234-6273 m



A fase de exaustao é a fase em que as
consequéncias mais graves do estresse (que sao
perturbacdes crdnicas) aparecem. Nela, uma
dificuldade cada vez maior de manutencao dos
mecanismos de adaptacao leva a perda de
reservas e ao retorno a fase de alarme, com
disfuncoes crescentes nos sistemas corporais,
provocando desorganizacao celular e, em ultima
instancia, levando a morte.
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Nas quantidades certas, os hormoénios sao
essenciais para 0 hossO COrpo, mas sua presenca
em excesso sera danosa. O cortisol, horménio
diretamente envolvido na sindrome de adaptacao
(e no estresse) € um exemplo disso: nas
quantidades certas, ele é fundamental para:

e A regulacao do metabolismo da glicose,
A liberacao de insulina para regular o nivel de
glicose no sangue,
A regulacao da pressao sanguinea,
A resposta do organismo a inflamacgoes,
Funcionamento do sistema imunoldgico.

Joao Miguel Lorena Coelho
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Mas, sua liberacao frequente provoca alteracoes que,
dependendo da dinamica dos processos envolvidos,
tém consequéncias muitas vezes graves para nossa
saude. Se normalmente ele é importante, ajudando na
manutencao da homeostase, nho aumento dos niveis de
energia disponiveis, na melhora da memodria, no
aumento da resisténcia imunolégica e na diminuicao da
sensibilidade a dor, sua presenca excessiva e constante
(como nos casos de estresse) pode provocar:

« Desregulacao da pressao e da frequéncia cardiacas,

« Desbalanceamento dos niveis de aguicar no sangue,

« Mal funcionamento da tireoide,
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« Diminuicao das funcodes cognitivas,

« Diminuicao da densidade dos 0ssos,

e _ « Fragilidade das fibras musculares,

Brucy Lorega Pejeira « Diminuicao da eficiéncia do sistema imunoldgico,

« Diminuicao das respostas a inflamacoes,

« Aumento da gordura abdominal associada a
aumento do colesterol ruim,

« Diminuicao cronica dos niveis de endorfina e
serotonina,

Adam Lorena Pereira

Bruce Lorena Pereira
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Com o aparecimento de disfuncoes e doencas:

A fragilidade das fibras musculares afeta, nos
intestinos, 0s movimentos peristalticos, produzindo
prisao de ventre e agravando doencas como a
diverticulite, e no sistema respiratério prejudica a
dilatacao dos bronquios levando a asma e bronquite.

A falta de sintonia entre hipotalamo, hipdfise e
suprarrenal produz desregulacao do  sistema
imunoldégico, que pode atacar a tireoide, o pancreas e
outros drgaos, provocando diabetes tipo I, disturbios da
tireoide, Lupus Eritomatoso e outras doencas
autoimunes.
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A desregulacao do funcionamento cardiaco e dos niveis
de colesterol ruim podem levar a infarto e outros males
do coracao.
A mucosa torna-se fragil a ataque de acidos e enzimas
por deficiéencia na circulacao sanguinea e
ke Lo o i desbhalanceamento na demanda e suprimento de
VNI BN oXigénio, causando a reducao na producao de seus
protetores celulares, como a prostaglandina, p.e. e
tornando estdmago e intestinos propensos a
ulceracoes.

Adam Lorena Pereira
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Tudo isso porque a parceria entre corpo e mente nao
funcionou e as perturbacées mentais (emocionais?) que
hao conseguem ser elaboradas, acionam a sindrome da
adaptacao seguidamente. O funcionamento mental
decorrente de uma parceria psico-soma ruim €é bem
conhecida dos psicanalistas que tratam desses pacientes:

Dificiimente sonham durante o sono e dificilmente tém
sonhos na vida (sao pessoas absolutamente praticas e
pragmaticas).

Fazem questao de conversas diretas e objetivas (excesso
de pragmatismo).

Normalmente nao percebem suas emocboes e as dos
outros, o que os leva (e as pessoas proximas) a ter
dificuldade para saber o que sentem e porque.

A raiva é praticamente a Unica emocao que percebem e se
permitem vivenciar.
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Note-se que esses sao todos tracos
relacionados a falta de subjetividades, falta de
representacoes de si mesmo e seu mundo, que
leva essas pessoas a uma capacidade muito
baixa de “auto administracao”. Sao, por isso,
pessoas que tendem a encontrar 0s
mecanismos comuns de “suporte” a sua falta de
subjetividade, como comer em maior
quantidade, beber mais, usar drogas licitas e
ilicitas, etc. Todos, "valvulas de escape”,
substitutos para o “objeto bom” (mecanismo de
auto administracao) que nao foi adequadamente
internalizado.

Lis Sedrez

Maria Antonieta Lorena Coelho
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